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안전보건공단

콘텐츠 담당부서 연락처

안전보건공단 본부 052-703-0427 전북지역본부 063-240-8514

산업안전보건연구원 
(울산) 052-703-0837 전남지역본부 061-288-8724

산업안전보건연구원 
(대전) 042-869-0343 경북지역본부 054-478-8057

산업안전보건교육원 052-703-0965 경남지역본부 055-269-0507

산업안전보건인증원 052-703-0914 제주지역본부 064-797-7506

미래전문기술원 052-703-0666 서울남부지사 02-6924-8717

서울광역본부 02-6711-2915 서울동부지사 02-2086-8016

부산광역본부 051-520-0556 대구서부지사 053-650-6812

광주광역본부 062-949-8718 경기북부지사 031-828-1945

대구광역본부 053-609-0576 경기중부지사 032-680-6555

인천광역본부 032-510-0647 경기서부지사 031-481-7557

대전세종광역본부 042-620-5676 경기동부지사 031-785-3319

울산지역본부 052-226-0516 강원동부지사 033-820-2542

경기지역본부 031-259-7265 전북서부지사 063-460-3613

강원지역본부 033-815-1058 전남동부지사 061-689-4916

충북지역본부 043-230-7143 경북동부지사 054-271-2024

충남지역본부 041-570-3404 경남동부지사 055-371-7515

기관 기관연락처 연락처

인쇄자료

특수형태근로종사자·외국인근로자(16개국 언어)·
장년·여성·예비산업인력을 위한

안전보건자료를 개발·제공

사업장의 안전보건교육 등에 활용할 수
있는 책자/교재를 개발·제공

핵심 안전보건 정보를 알기 쉽게 1~3면   
내외로 요약·제공

✽OPS: One Page Sheet

책자/교재

OPS/리플릿

사업장의 안전보건 활동을 지원하기 위해

매월 발행되는 무료 정기간행물

월간 안전보건

구독 신청방법

홈페이지  ▶ 안전보건자료실  ▶ 

월간안전보건  ▶ 구독신청

안전
보건

특수형태근로종사자·외국인·장년·여성·예비산업인력용
ABC
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본 매뉴얼의 내용은 연구책임자의 개인적 견해이며, 우리 연구원의 공식견해와 다를 수도 있음을 알려드립니다.

산업안전보건연구원장

발  행  일

발  행  인

연구책임자

발  행  처

주     소

전     화

팩     스

누  리  집

: 2020년 10월

: 산업안전보건연구원 원장 고재철

: 경기대학교 건설안전학과 박종용

: 안전보건공단 산업안전보건연구원

: (44429) 울산광역시 중구 종가로 400

: (052) 703-0844

: (052) 703-0334

: http://www.kosha.or.kr/oshri

업종별 책자 
매뉴얼

카드북

OPS

 패트롤 점검방법
»  소규모 건설현장 밀집지역 불시 순회점검

 조치사항

»  불시 점검으로 추락방지 안전조치 위반현장 발견 시  
고용노동부 감독 실시

 주요 점검대상

추락위험장소에  
안전난간 설치

개구부 덮개 및  
경고표지 설치 추락방호망 설치

»  추락위험 방지조치

안전대 안전모 안전화

»  필수 안전보호구 지급·착용, 상시점검

꼭 기억해야 할 3대 안전수칙

➊ 추락위험 방지조치!
➋ 끼임위험 방지조치!
➌  필수 안전보호구 지급·착용,  
상시점검!

감독시 법 위반사업장 즉시 사법조치

건설현장

l 카드북 ll 카드북 l

현장점검

산재 사망사고 절반으로 줄입시다!

장년·여성 노동자의 특징

재해사례

1

2

3

4

청년·남성에 비해 신체적 능력이 떨어진다.

반복작업에 익숙한 근로자 비율이 높다.

작업에 대한 자신만의 방법을 고수하는 경향이 있다.

작업장 외적 요인에 의하여 감정 기복이 발생할 가능성이 높다.

핵심실천사항

1

광전자식 방호장치를 해체한 상태로 프레스 

작업을 하던 중 손가락이 금형사이에 끼임

장년·여성노동자의

안전한 프레스 작업

1 2 3

안전한 제품 취출 방호장치 정상상태 유지 수리·점검 시 안전대책

제품 취출 등 작업 시 전용 수공구를 사용하는 등 안전한 작업방법으로 수행한다.

조정·수리·점검 시 관계자 외 출입을 금지하고, 슬라이드 불시하강에 대비할 수 있는 안전블럭 등을 사용한다.

방호장치는 반드시 사용 가능한 상태를 유지하고, 기능이 상실된 제품을 사용하지 않는다.

16개국 언어

중국, 인도네시아, 베트남, 태국, 필리핀(영어), 몽골, 파키스탄, 라오스, 네팔, 스리랑카, 캄보디아,   
미얀마, 동티모르, 키르기스스탄, 우즈베키스탄, 방글라데시

➊ 미디어 현장배송 서비스 이용

➋ 일선기관 방문

➌ 홈페이지에서 다운로드 후 직접 제작

인쇄자료  
신청방법

✽외국인 고용허가제 송출국가 기준

안전의식 고취를 위해 현장에서 바로

활용할 수 있는 포스터/표지(스티커) 개발·제공

포스터/표지(스티커)

����

패트롤 점검결과

위험구역으로 지정,

안전조치 전까지

STOP

표지판 / 꼬리표

걸이형 표지

포스터
인화성
물  질 
경  고

2019-교육홍보-357
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휘발유 등 화기 취급을 주의해야 할 물질이 있는 장소 휘발유 등 인화성물질 저장탱크

스티커

다양한 안전보건자료,
마음껏 이용하세요

✽웹진 주소｜http://webzine.kosha.or.kr
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사업장의 안전보건교육에 활용할 수 있는 전자책(e-Book)·교안(PPT) 개발·제공

(안전보건자료실, 아카이브)

시청각 자료

중대재해처벌법
주요내용

(2021. 1. 26. 공포)

2021-교육혁신실-25

전자책(e-Book)/교안(PPT)

교안 (PPT)관할 일선기관 찾기

월간안전보건

VR전용관

안전보건자료실

유튜브

(안전보건공단안젤이)

공단 홈페이지

현장배송 서비스

공단 앱 설치
(위기탈출 안전보건)

사업장의 유해·위험요인을 쉽게 이해할 수 있도록 동영상 및 애니메이션 개발·제공

(안전보건자료실, 유튜브)

동영상/애니메이션

동영상 애니메이션

교육 몰입도 및 주목도 향상을 위해 현장 중심의 정보제공형 VR과 체험실습형 VR콘텐츠를  
개발·제공(VR전용관)

VR콘텐츠

체험실습형 VR정보제공형 VR

공단 발간 안전보건자료를 한 곳에  
모았습니다.
예시   ‘프레스 작업안전’ 자료 필요 시 ‘프레스’ 

검색

색인 및 키워드 검색 기능으로 필요한 
내용을 빠르게 찾아볼 수 있는 전자책 
입니다.

안전보건자료실 안전보건 e-Book

포털사이트에서 ‘안전보건공단’ 검색 또는 주소창에 http://www.kosha.or.kr 입력

홈페이지1

포스터, 표지 등 사업장에 필요한 안전보건자료를    
인터넷으로 간편하게 신청하고, 사업장에서 택배로 
받아볼 수 있는 서비스(약 2~3일 소요)
✽ 자료 비용｜무료        ✽ 배송 비용｜신청자 부담(착불) 
✽ 주소｜http://media.kosha.or.kr

미디어 현장배송 서비스3

안전보건교육 동영상을 유튜브에서 만나보실 수 있습니다.
✽채널명｜안전보건공단안젤이

✽주   소｜www.youtube.com/user/koshamovie

유튜브(YouTube)4

10분 안전보건교육 기능 제공10분 안전교육

재해사례, 리플릿, 동영상 등 안전보건자료 제공안전보건자료

정보제공형 VR 콘텐츠 제공VR전용관

건설업 기초안전보건교육 이수 여부·교육기관 안내
건설업기초
안전보건교육

간단한 대화, 안전보건 관련 대화를 13개 언어로 제공다국어회화

응급처치 방법 제공응급처치

건강 관련 자가진단과 근로자건강센터  운영 정보 안내건강관리

플레이스토어(안드로이드), 앱스토어(iOS)에서 ‘안전보건 
공단’ 또는 ‘위기탈출 안전보건’을 검색하거나 QR코드 접속 후 
앱 설치

✽ 이외 MSDS, 안전점검 정보 제공 홈페이지 링크

스마트폰 앱 
(위기탈출 안전보건)2 10분 안전교육

공단에서 발간한 다양한 인쇄물, 시청각 자료 등을   
일선기관 방문 시 무료로 제공

✽일선기관 문의 : 1644-2275

가까운 일선기관 방문6

VR(가상현실)을 통해 입체적이고 실감나는 안전보건 
자료를 만나보세요.
포털사이트에서 ‘안전보건공단 VR’ 검색 또는   
주소창에 360vr.kosha.or.kr 입력

VR전용관5

작업 전 10분, 안전보건교육 앱으로 간편하게

'위기탈출 안전보건' 앱 실행1 10분 안전교육 시작2

안전보건자료 선택 후 교육3 교육내역 확인 및 전송4
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안전보건자료를 만나는 66가지 방법

전자책 (e-Book)

e-Book


