
화학물질 노출정보 알리미 사업
근로자가 어떤 유해 · 위험성의 화학물질에 노출되고 있는지 공단에서 무료로 제공하는

시료채취기를 사용하여 본인이 직접 측정하고 결과를 안내받는 사업입니다. 

※ 신청방법 등 상세한 내용은 홈페이지를 참고 하시기 바랍니다.
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● 측정가능 물질은 현재 165종의 ‘휘발성 유기화합물’이며, 홈페이지를 통해 확인할 수 있습니다. 

-  휘발성 유기화합물은 대기중에 휘발되어 악취(기름 냄새 등)를 발생시키며, 일반적으로  피부나 호흡기를 

통해 신체에 들어와 신경계에 장애를 일으키는 물질입니다.

-  대표적으로 세척제나 페인트 등에 함유된 노말헥산, 벤젠, 톨루엔 등이 있으며, 석유, 화학, 섬유, 금속가공 

업종 등 우리나라 산업 전반에 유통되고 있습니다.

● 시료채취기(확산 모니터)는?

- 작업환경에 존재하는 화학물질이 확산되어 시료채취기 내부의 활성탄층에 포집되는 원리입니다. 

어떤 근로자가 신청 가능 할까요?

작업장에서 본인이 취급하는 물질의 종류, 노출정도 및 관리방법 등을 알고 싶은 모든 근로자

이용방법

안내에 따라 작업중

시료채취 실시

04

www.kosha.or.kr/selfcheck

또는 하단의 QR 코드를 통해

홈페이지 접속

(PC 및 모바일 활용)

시료채취가 마무리 되면

공단 분석실로 시료 발송(착불)

로그인(휴대폰 번호로 인증) 후

시료 신청

※ 시료 신청은 반기에 1회 가능

(1회 신청시 4개까지 가능)

시료접수 후14일 이내에

홈페이지를 통해 결과 확인

신청이 접수되면 공단에서

시료 발송 및 시료 수령

(필요시) 더욱 쾌적한 작업환경을 

위한 공단 전문가 컨설팅 요청

※ 접수부터 결과 진행사항을

신청자에게 문자로 제공
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시료채취 결과는 어떻게 이용할 수 있나요?

●  「화학물질 노출정보 알리미(시료채취 및 분석결과 지원 서비스)」는 산업안전보건법 제125조에 의거하여 실시하는 작업환경측정이 

아니며, 근로자의 근로환경 이해를 위한 정보제공만을 목적으로 함에 따라 법적 효력이 없습니다. 

●  또한 채취시료 분석결과는 근로하는 작업장의 환경에 대한 정보획득만을 위해 사용하는 목적 이외에, 타 목적(분석결과를 제3자에게 

공개하거나 제공하는 등의 행위)으로 사용이 불가합니다.

 주의사항

 분석결과서 보는 법

위험수준에 따른
조치단계 표시

시료에서
채취된 물질

농도 등을 반영
'위험수준' 표시

 조치사항 : 분석결과서와 같이 확인 가능한 CHEM-i*를 통해 취급주의사항 파악
*  MSDS 필수정보 확인프로세스(CHEM-i : Componet, Hazzard, Exposure, Management(i=eye)는 사업장에서 MSDS 중 필수적으로 숙지해야 할 

정보(물질정보, 주의사항, 예방책, 사고시 대응책)를 모아놓은 자료입니다.

공정격리 및 국소배기장치 설치

먼지, 흄, 또는 미스트를 발생하는 경우 환기 실시

세안 설비와 안전 샤워 설치

개인보호구를 착용하여 신체보호 개인보호구(방독마스크,보안경,내화학장갑,보호복)

■ 누출된 것을 즉시 닦고 예방조치를 준수하세요.
■ 위험하지 않다면 누출을 막으세요.
■ 모든 점화원을 제거하세요.
■ 물질 취급 시 모든 장비를 접지하세요.
■ 환경보호를 위해 수로, 하수구, 지하실, 밀폐공간으로 유입되지 않도록 하세요.
■ 액체를 흡수시켜 제거하고 오염지역을 세제와 물로 씻어내세요.
■ 건조된 모래, 흙 등 비가연성 물질로 흡수시킨 후 화학폐기물 용기에 넣으세요.

눈에 들어 갔을때

■ 물로 조심해서 씻고 콘택트렌즈를 제거하세요.

피부에 접촉했을 때

■ 화상이 발생한 경우, 찬물로 식힌 후 피부에 들러붙은 옷은 제거하지 마세요.

흡입했을 때

■ 호흡이 없는 경우, 인공호흡을 실시하세요.

먹었을 때

■ 입을 씻어내고 토하게 하지 마세요.

톨루엔
Toluene

흡입, 섭취, 피부접촉을 통해 신체에 흡수되고
중추신경장해와 심장 부정맥, 난청, 신장독성 및 생식기능의 이상을 유발할
수 있습니다.

108-88-3

메틸벤젠, 메틸벤졸, 톨루올

무색의 달콤하고 자극적인 냄새가 나는 액체

◆인화성 액체
◆흡인유해성
◆피부 자극성

◆마취작용
◆생식독성
◆특정표적장기독성(반복 노출)111'ºC 4ºC 28.4mmHg 0.8636

심한 눈 자극 유발 중추신경계 이상 유발

졸음 또는 현기증 유
발

태아 또는 생식능력에
손상을 일으킬 수 있음

마개 개봉 시 주의 음식물 섭취 또는 흡연 금지 취급 부위를 철저히 세척

직사광선 주의 용기 밀폐 환기가 잘 되는 곳에 보관


