
안전보건 포스터
온라인 설문조사 QR코드

(의견 채택 시 사은품 증정)

한 눈에 보는 산업현장 필수 안전

사업주가 꼭 알아야 할

근골격계질환예방
주요 작업안전수칙

중량물의 무게중심 확인 가까이 서기 쪼그리고 앉아 물체를 몸에 

밀착시켜 안정되게 잡기

허리는 펴고 무릎은 구부린 채로

다리 힘으로 들어올리기

허리를  구부린 채로

중량물 들어올리기

2

올바른 중량물 취급 자세 잘못된 자세

물체를 들고 

불안정한 상태로 이동

작업 전·후 스트레칭 실시1 물품 중량 및 무게중심 표시2 근골격계부담작업의  유해요인  등  교육3

올바른 중량물 취급 자세 교육4 중량물 이동대차 이용5 상자 손잡이 등 보조도구 설치6

서서 일하는 근로자에게 의자 제공7 정기적 휴식시간 제공8 유해요인 조사 및 작업환경 개선 9

※ 본 포스터는 모든 의무사항을 포함하고 있지 않으므로 자세한 내용은 산업안전보건법을 참고하시길 바랍니다.
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