
2023-산업보건실-263





부품 조립 작업 개선

설비 보수 작업 개선

자재 운반 작업 개선

용접 작업 개선

04

12

14

21

01

02

03

04



4

부품 조립 작업 개선

손목을 굽힌 상태로 볼트를 조이는 반복 작업으로 
손과 팔에 피로 발생

작업시간이 길고 일정한 힘(압력) 조절 어려움

개선 전 개선 후

볼트 체결 작업의 개선효과

· 전용 지그 사용으로 육체적 부담 최소화    · 작업 시간 단축 및 휴먼에러 발생 최소화

· 사용 편의성이 용이하여 작업 부하량 감소

지그에 가공물을 손쉽게 고정시키고, 
감김장치에 연결된 드릴도구를 사용하여 
손목과 팔의 부담 경감

드릴도구의 버튼을 눌러 볼트 체결

»지그  기계가공에서 가공위치를 정하기 위한 보조용 기구

볼트 체결 작업   수공구 

하루 총 2시간 이상 팔꿈치를 몸통으로부터 들고 작업할 경우
       부담작업 3호
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인력으로 끼우는 작업 시 과도한 힘 발생

반복 조립 작업 중 허리, 손목, 어깨에 부담 발생

인력 작업으로 인한 작업시간 증가

개선 전 개선 후

부품 조립 작업의 개선효과

· 보조결합장치를 통한 무리한 힘의 사용 제거   

· 일부기계화 작업으로 작업 시간 단축

제품 고정이 가능한 지그 제작

보조결합장치 도입

»지그  기계가공에서 가공위치를 정하기 위한 보조용 기구

부품 조립 작업   치공구 

하루 총 2시간 이상 허리를 굽히고  작업할 경우
       부담작업 4호
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부품 조립 작업 개선

에어공구 공동 사용으로 작업에 간섭 발생

공구를 들고 작업하여 손목 피로도 누적

개별공구 지급

공구를 자동 감김장치에 연결하여 이용

개선 전 개선 후

부품 조립 작업의 개선효과

· 자동 감김장치를 이용하여 공구를 원위치하는 반복 작업 제거

· 작업 및 이동 시 공구 무게 부담 감소

부품 조립 작업   수공구 
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회전 가능한 지그로 교체고정형 지그 작업으로 어깨 뻗침 및 허리 비틀림 발생

불편한 작업 자세로 근육 피로도 증가 및 작업 효율 
저하

개선 전 개선 후

제품 조립 작업의 개선효과

· 회전용 지그 사용으로 부적절한 작업자세 개선

· 조립 작업 속도 및 작업 효율 향상

»지그  기계가공에서 가공위치를 정하기 위한 보조용 기구

제품 조립 작업   수공구 

하루 총 2시간 이상 팔꿈치를 몸통으로 부터 들고 반복 
작업할 경우       부담작업 3호
하루 총 2시간 이상 목이나 허리를 구부리거나 튼 상태에서 
작업할 경우       부담작업 4호
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부품 조립 작업 개선

중량물 조립 작업   작업대 

중량물 조립, 운반 작업으로 팔,  손목에 부담 발생 부품을 조립위치까지 끌어서 이동시키는 작업대 
설치

이송 작업대 중간 부위에 미끄럼틀 형상 설치

개선 전 개선 후

중량물  조립 작업의 개선효과

· 작업대 설치로 중량물 취급(들기, 운반) 부담 최소화

· 이송 작업대(미끄럼틀 형상) 설치로 운반 작업 효율 향상

하루 총 2시간 이상 팔꿈치가 어깨 위에 있거나, 
몸통으로부터 들고 반복 작업할 경우       부담작업 3호
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제품 조립 작업   작업대 

박스에서 부품 인출 작업 시 손목 굴곡 발생으로 
손목 피로도 누적  

부품 박스를 작업자 가까이 경사지게 설치

개선 전 개선 후

제품 조립 작업의 개선효과

· 부품 박스 적재대의 경사 조절로 부품 인출 시 작업자세 개선

· 부품 조립 시간 단축으로 작업 효율 향상

»굴곡  신체부위 간의 각도가 감소하는 관절운동

하루 총 2시간 이상 목, 어깨, 팔꿈치, 손목 또는 손을 사용하여
같은 동작을 반복할 경우       부담작업 2호
하루 총 2시간 이상 팔꿈치가 어깨 위에 있거나, 몸통으로부터
들고 반복 작업할 경우       부담작업 3호
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부품 조립 작업 개선

전용 의자 사용으로 움직이는 대차와 
같은 속도로 움직이며 작업

개선 전 개선 후

부품 조립 작업의 개선효과

· 전용 의자 사용으로 작업자의 불편한 작업자세 개선

· 작업의 안정성 확보로 작업 속도 및 작업 효율 향상

부품 조립 작업   의자 

하루 총 2시간 이상 쪼그리고 앉거나 무릎을 굽힌 자세로 
작업할 경우        부담작업 5호

장시간 쪼그려 앉은 자세로 인한 작업 효율 저하 

움직이는 대차 내 반복 작업으로 무릎, 허리 부딪힘 
발생
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볼트 보관함이 부착된 작업용 전용 의자 사용

개선 전 개선 후

볼트 조립 작업의 개선효과

· 전용 의자 사용으로 작업자의 불편한 작업자세 개선

· 부품박스 부착 의자 사용으로 작업 효율 향상

볼트 조립 작업   의자 

볼트 조립 반복 작업으로 무릎, 어깨 부담 발생 

장시간 불편한 작업 자세로 인한 작업 효율 저하

하루 총 2시간 이상 팔꿈치가 어깨위에 있거나, 팔꿈치를 
몸통으로부터 든 상태에서 작업하는 경우       부담작업 3호
하루 총 2시간 이상 쪼그리고 앉거나 무릎을 굽힌 자세로 
작업할 경우       부담작업 5호
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설비 보수 작업 개선

맨홀 뚜껑 취급 작업   치공구 

70kg이상의 맨홀 뚜껑(중량물) 개폐 작업으로  
허리, 팔 근육에 부담 발생

맨홀 인력으로 들기작업시 낮은 작업점으로 허리 
굽힘(부적절한 자세) 및 손끼임 발생

맨홀 뚜껑 개폐기 사용으로 허리 굽힘 등의 
부적절한 작업자세 및 중량물 직접 취급 최소화

개선 전 개선 후

맨홀 뚜껑 취급 작업의 개선효과

· 맨홀 뚜껑 개폐기 사용으로 육체적 부담 최소화

· 맨홀 뚜껑과의 거리 확보로 끼임 사고 안정성 확보
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장시간 서서하는 작업으로 허리, 무릎 부담 및 
피로 발생

미끄러운 바닥에서의 넘어짐 사고 발생 위험

작업공간에 피로 및 미끄럼 방지매트 설치

걸터앉는 의자 사용

개선 전 개선 후

설비 보수 작업의 개선효과

· 장시간 작업 시 피로도 감소

· 넘어짐 및 미끄러짐 사고 예방

설비 보수 작업   보조도구 
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자재 운반 작업 개선

박스 포장 작업   작업대 

이동 가능한 박스 포장 작업대 설치

개선 전 개선 후

박스 포장 작업의 개선효과

· 박스 포장 작업대 설치로 작업자의 허리 굴곡 자세 최소화

· 박스 포장 작업이 용이하여 작업 효율 향상

바닥에서 박스 포장 시 허리 굴곡 자세 발생으로

허리 피로도 누적

불편한 작업 자세로 인한 작업 효율 저하

하루 총 2시간 이상 허리를 굽히고 작업할 경우       부담작업 4호
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부품 운반 작업   적재설비 

부품 적재공간과 작업대간 중량물 운반 거리 증가 작업대 근처에 높이조절과 회전이 가능한 
테이블 설치

개선 전 개선 후

부품 운반 작업의 개선효과

· 중량물 운반 거리 최소화로 부품 운반 부담 작업 최소화 

· 중량물 운반 시간 단축으로 작업 효율 향상
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자재 운반 작업 개선

높이조절이 가능한 운반 대차 사용

개선 전 개선 후

부품 운반 작업의 개선효과

· 높이조절 운반대차 이용으로 부품박스 운반 시 육체적 부담 최소화

· 사용 편의성이 용이하여 작업 부하량 감소

부품 운반 작업   운반설비 

부품박스(중량물) 검사 시 반복 이동 작업으로 
인한 허리, 팔 근육에 부담 발생

부품박스(중량물) 반출 시 들기 작업 발생

하루 25회 이상 10kg 이상 물체를 팔을 뻗은 상태로 들 경우
       부담작업 9호
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부품박스 하부에 리프트 설치

부품박스 운반용 대차 사용

개선 전 개선 후

부품 박스 운반 작업의 개선효과

· 부품박스 하부 리프트 설치로 육체적 부담 최소화

· 운반용 대차 사용으로 허리 굽힘 제거

»운반용 대차  
  물건 따위를 옮겨 나를 때 사용하는 운반보조장치

부품 박스 운반 작업   적재설비 

부품박스(중량물) 취급 작업으로 허리, 팔 근육에 
부담 발생

낮은 작업점으로 허리 굽힘(부적절한 자세) 발생

하루 25회 이상 10kg 이상 물체를 무릎 아래에서 들 경우
       부담작업 9호
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자재 운반 작업 개선

운반구 하부에 롤러(바퀴) 설치

개선 전 개선 후

자재 박스 인출 작업의 개선효과

· 박스 인출 작업 시 과도한 근력 사용 개선

· 바퀴달린 운반구 사용으로 자재 박스 접근과 사용이 용이

자재 박스 인출 작업   적재설비 

부품박스 인출 시 허리 굴곡 등 불편한 자세 발생

자재 박스 이동 시 과도한 근력 사용

하루 10회 이상 25kg 이상 물체를 들 경우       부담작업 8호
하루 25회 이상 10kg 이상 물체를 무릎 아래에서 들 경우
       부담작업 9호
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부품 운반 작업   적재설비 

자재랙에 에어실린더 설치

개선 전 개선 후

부품 운반 작업의 개선효과

· 에어실린더 설치로 작업자의 작업 자세 개선

· 부품 운반 작업 속도 및 작업 효율 향상

»랙  철제로 된 일종의 선반

»에어실린더  압축 공기로 직선 운동하는 기계 부품

30분마다 자재랙의 상부 덮개(10~13kg)를 들어 
올려 고정 시 어깨 뻗침 발생

하루 총 2시간 이상 머리 위에 손이 있거나 팔꿈치가 
어깨 위에 있는 상태로 작업할 경우       부담작업 3호
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자재 운반 작업 개선

원단 이송 작업   인양설비 

압착식 에어밸런스 설치

개선 전 개선 후

원단 이송 작업의 개선효과

· 압착식 에어밸런스 이용으로 중량물 취급(운반) 부담 최소화

»에어밸런스  
  물품을 한 위치로부터 목적지까지 이송하는 보조 장치

중량물(원단) 운반으로 팔, 손목에 부담 발생

하루 10회 이상 25kg 이상 물체를 들 경우       부담작업 8호
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용접 작업 개선

용접 작업   의자 

낮은 스툴형 의자 제공

개선 전 개선 후

용접 작업의 개선효과

· 전용 스툴형 의자 사용으로 무릎의 접촉 스트레스 제거 및 무릎 부담 감소

· 작업 자세의 안정성 확보로 작업 속도 및 작업 효율 향상

바닥에 대한 무릎의 접촉 스트레스 발생

불편한 작업 자세로 인한 작업 효율 저하

하루 총 2시간 이상 쪼그리고 앉거나 무릎을 굽힌 자세로 
작업할 경우       부담작업 5호
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용접 작업 개선

허리 굽힘 등 부적절한 작업 자세로 
근육 피로도 증가

불편한 작업 자세로 인한 작업 효율 저하

회전이 가능한 지그 설비 사용

개선 전 개선 후

용접 및 사상 작업의 개선효과

· 지그 설비 사용으로 작업자의 부적절한 작업자세 개선

· 용접 및 사상작업 속도 및 작업 효율 향상

»지그설비  기계가공에서 가공위치를 정하기 위한 보조 설비

용접 및 사상 작업   치공구 

하루 총 2시간 이상 허리를 굽히고 작업할 경우 
       부담작업 4호
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선채하부 용접 작업   보조도구 

선체 하부 용접 시 목 꺾임, 비틀림 등 부적절한 
자세 발생

하부 정비 보드(크리퍼)등 보조도구 이용

개선 전 개선 후

선체하부 용접 작업의 개선효과

· 보조도구 이용으로 부적절한 작업자세(꺾임, 비틀림 자세) 개선

· 불편한 자세 개선으로 작업 효율 향상

하루 총 2시간 이상 머리 위에 손이 있거나 팔꿈치가 어깨 위에 있는 상태에서 작업할 경우      부담작업 3호
지지되지 않은 상태이거나 임의로 자세를 바꿀 수 없는 조건에서, 하루에 총 2시간 이상 목이나 허리를 구부리거나 트는 상태에서
작업하는 경우       부담작업 4호
하루 총 2시간 쪼그리고 앉거나 무릎을 굽힌 자세로 작업할 경우       부담작업 5호
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용접 작업 개선

절단기 운반 작업   운반설비 

절단기 작업 시 산소절단기와 호스 등 중량물을 
반복 운반하여 손목 피로도 누적

절단 작업이외의 중량물 운반작업으로 
작업 효율 저하

절단기 운반용 이동 대차 사용

개선 전 개선 후

절단기 운반 작업의 개선효과

· 절단기 운반 이동 대차의 사용으로 중량물 취급 부담 작업 최소화

· 절단 작업을 위한 이동이 용이하여 작업 효율 향상
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