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주요 위험 요인

작업안전 책
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● 포장작업 시 단순반복작업에 의한
어깨와 손가락 통증

● 과도한 운반작업으로 인한 허리
통증

● 부적절한 작업자세로 인한 허리와
허벅지의 근육 손상

● 교 근무를 통해 반복작업 최소화

● 적절한 휴식시간 부여 및 스트레칭 실시

나쁜 들기 자세

작업 전∙후 스트레칭 실시

좋은 들기 자세

● 올바른 운반작업 자세 확보

● 작업 전∙후 스트레칭 실시

근골격계질환 예방(적재)

● 이동 차 등 도구를 이용한 중량물 운반

● 작업 전∙후 스트레칭 실시

근골격계질환 예방(차량하역)
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재해사례개요 판매원이 물품을 운반하기 위하여 사전 준비운동없이 갑자기 무리하게 중량물을
들어 올리는 과정에서 허리부상을 당함

혼자 무리한 양의 짐을 들지 말고 이동 차 등 운반도구를 사용하세요!

유통기한이 뒤죽박죽이네!
선입선출이 될 수 있도록

정리부터 하자!

이 리~
여기 좀
도와줘

이 리
올 때 까지
빈박스
부터 정리
할까?!

예! 이것만
매장에 가져다

놓고 바로
올께요

빈박스니깐
이정도는
하나,두울, 
세엣...

윽~ 하나는
빈박스가

아니었어!!!

허리 나가는
수가 있으니까,

옮기기 전에
스트레칭 먼저!

네게
정도야~
웃샤!넷!

무거운

물품을 옮길 땐

이동 차를

사용하세요~


